
Vuurwerkangst bij katten

Veel dieren zijn bang voor vuurwerk. Ook katten kunnen er bang voor zijn, maar dat hoeft 
niet. Er zijn katten die geen enkele last van vuurwerk hebben. Maar als uw kat wel bang is 
dan merkt u dat vaak aan het gedrag van uw kat. Zo gaan sommige katten zich 
verstoppen: in de kast, op zolder, in de kelder of in de wc. Sommige katten worden heel 
onrustig en lopen mauwend rond.

Helaas kunnen we niet voorkomen dat er vuurwerk wordt afgestoken, voor en tijdens 
Oud & Nieuw, maar we kunnen er wel voor zorgen dat onze katten deze periode zo veilig 
en prettig mogelijk doorkomen.

*Zorg ervoor dat uw kat zich kan terugtrekken
Zorg ervoor dat jouw kat zich kan terugtrekken op een voor je kat rustige plek in huis en 
vergeet niet om ook een kattenbak in die ruimte neer te zetten. Als je kat onder een bed of 
de bank kruipt laat hem dan rustig daar zitten tot het vuurwerk voorbij is. Hij voelt zich daar
waarschijnlijk het meest veilig.

*Laat de radio en/of tv aan staan
Laat de radio en/of tv aan staan, zodat het geluid van het vuurwerk minder opvalt.

*Doe overal de gordijnen dicht en laat het licht aan
Doe overal de gordijnen dicht en laat het licht aan, dan vallen de lichtflitsen minder op.

*Houd ramen en deuren gesloten
Houd ramen en deuren gesloten zodat de kat niet naar buiten kan vluchten en vergeet het 
kattenluikje niet op slot te doen of er iets voor te zetten.

*Houdt uw kat binnen
Heeft u een kat die regelmatig buiten komt, haal deze dan tijdig naar binnen, liefst al een 
paar dagen van te voren, omdat er vóór oudejaarsdag al vuurwerk wordt afgestoken. Als u
een kattenluikje heeft sluit dit dan goed af. Let ook op dat uw kat niet kan ontsnappen als 
er mensen in en uit lopen met vuurwerk afsteken e.d. ’s nachts.

*Zorg dat uw kat gechipt is
Zorg dat uw kat gechipt EN geregistreerd is. Als uw kat toch ontsnapt naar buiten, dan kan
hij sneller worden opgespoord. Controleer dit goed op www.chipnummer.nl!



Als uw kat erg bang is, kan het verstandig zijn om extra hulpmiddelen in te zetten:

*Feromonentherapie
Feromomen zijn geruststellende geurstoffen en worden geproduceerd door de huid 
(zweet, talgklieren en slijmvliezen), de urinewegen en genitaliën. Bij de dierenarts is de 
Feliway feromonenverdamper verkrijgbaar. Deze feromonenverdamper verspreidt stoffen 
die overeenkomen met de natuurlijke geruststellende gezichtsferomonen van de kat. De 
meeste katten worden hier rustig van. Plaats de verdamper minimaal 2 weken voor de 
jaarwisseling in het stopcontact. Laat de verdamper na Oud en Nieuw nog minimaal een 
week in het stopcontact zitten.

*Voeding/voedingssupplementen
Er is van Royal Canin voor de kat een dieetvoeding op de markt Royal Canin Calmdiet 
(bevat o.a. alfa-casozepine en L-triptofaan) die een rustgevend effect heeft bij de kat. Voor
een goed effect tijdens oud en nieuw is het wel aan te raden hier op tijd mee te beginnen 
(een aantal weken van te voren). Zoals bij iedere voerovergang geldt ook hier doe het 
geleidelijk. (NB: geef nooit in een keer een andere brok, de darmbacteriën die een rol 
spelen bij de vertering hebben tijd nodig om zich aan te passen).
Ook zijn er meerdere voedingssupplementen voor de kat op de markt met een 
vergelijkbare werking: Zylkene (bevat alfa-casozepine) en Telizen (bevat L-theanine). Ook 
hiervoor geldt voor een goed effect: begin op tijd met geven.

* Medicatie
Voor katten is geen diergeneesmiddel geregistreerd voor het verminderen van onrust en 
angst. Sileo en Bonqat (Gabapentine) kunnen volgens de cascaderegeling worden 
toegepast. Deze medicijnen kunnen niet gebruikt worden bij dieren met nier, lever- en 
hartproblemen. 

Geef nooit zomaar medicatie en/of doseringen van andere dieren aan uw dier! Het is 
belangrijk om de medicatie en dosering aan te passen aan het individuele dier om het 
veilig en verantwoord te kunnen gebruiken. Daarom zullen we bij het uitrekenen van de 
dosering om een recent lichaamsgewicht vragen. Tevens hebben wij niet alles op voorraad
dus kan het zijn dat bepaalde dingen voor uw huisdier besteld moeten worden. 

Voor vragen kunt u ons altijd bellen of langslopen.

Een fijne jaarwisseling gewenst namens het team van Dierenkliniek IJburglaan


